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Vereinigte Sportgemeinschaft Seefeld e.V. - 
Frauensport

Kontaktdaten [a]: 

Vereinigte Sportgemeinschaft Seefeld e.V. - Frauensport 
c/o Bahnhofstr. 5c | 16356 Seefeld 
Jennifer Barsch
Tel.: 0162 – 81 378 61 | Mail: j.barsch@vsg-seefeld.de  
VR 4112 FF | Mitglieder: 66 (Stand: 31.12.2023) 
 
Ziele gemäß Vereinssatzung: 

Die Satzung, die Beitragsordnung, einen Aufnahmeantrag sowie weitere 
Ordnungen des Vereins sind nicht veröffentlicht, können aber beim Vor-
stand erfragt werden (Kontaktdaten siehe Verein gesamt). 
 
Aktivitäten, u.a. [a]: 

  • Trainiert wird eine Mischung aus Bauch-Beine-Po  unter Berücksichti-      
     gung von allen Muskelgruppen sowie Koordination und Ausdauer 
  • Auch wenn die Gruppe Frauensport heißt, dürfen auch Männer mitma- 
     chen dürfen und es auch tun. 
  
Trainingsstätte [a]:
 
Turnhalle Seefeld, Krummenseer Chaussee 27 in Seefeld | Google Maps 
 
Trainingszeiten [a]:  
 
montags 19:30 - 20:30 Uhr 
 
Mitmachen: 
 
Interessenten sind herzlich willkommen, Ansprechpartner siehe Kontakt-
daten.  

Quellen:

[a] Webseite des Vereins | https://vsg-seefeld.de 
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